SIMONA ELMIGER - PSICOMOTRICISTA E ACQUAPSICOMOTRICISTA

Lingue straniere: Inglese (buono) - Francese (scolastico)

ESPERIENZE
PROFESSIONALI

PSICOMOTRICISTA E ACQUAPSICOMOTRICISTA
ESERCIZIO DELLA LIBERA PROFESSIONE
Dal 2016 ad oggi

Progetti educativi di aiuto psicomotorio di gruppo nelle seguenti strutture: Centro Diurno
Integrato per anziani S. Teodoro di Crema (CR); RSA Fondazione G. Brunenghi di Castelleone
(CR); RSA Fondazione Opera Pia Ospedale Vezzoli di Romanengo (CR); Centro adulti disabili “La
Colonna” di Offanengo (CR), con attivita psicomotoria in palestra e corsi di
acquapsicomotricita in piscina; progetti di Psicomotricita presso le scuole primarie di Trigolo
(CR), Crema-Sabbioni (CR) Circolo Didattico Crema Due e Scuola paritaria primaria “Canossa”
di Castelleone; educazione psicomotoria presso la Scuola dell’Infanzia Braguti di Crema;
Progetto di RSA Aperta in collaborazione con ASL di Crema e “Benefattori Cremaschi” di Crema,
per interventi educativi di aiuto psicomotorio con pazienti anziani c/o il domicilio; progetto di
psicomotricita con il gruppo minori in affido familiare presso Comunita Sociale Cremasca;
interventi di acquapsicomotricita individuale c/o la piscina Comunale di Crema (ambito
disabilita eta scolare).

COORDINATORE DEL SERVIZIO SOCIO-ANIMATIVO

Cooperativa sociale ALTANA - Cremona

Dal 2013 al 2015

Presso la Struttura Benefattori Cremaschi di Crema (RSA Casa Albergo e Kennedy).
FORMATORE EDUCATIVO

Scuola di Acquapsicomotricita Mondo Liquido

Anno 2014

Materia: Psicomotricita in acqua per I'eta prescolare.

PSICOMOTRICISTA

Scuola dell’'Infanzia di Castelnuovo - Crema

Anno 2011

Laboratori di psicomotricita.



PSICOMOTRICISTA
Scuola dell’Infanzia e Primaria di Concesio (BS)
Anno 2004

Laboratori di psicomotricita con l'ausilio del metodo delle “Storie giocate” con bambini dai 3
ai 6 anni.

PSICOMOTRICISTA

Asilo nido di Rezzato (BS)

Anno 2004

Laboratori di psicomotricita per bambini da 1 a 3 anni.
ANIMATORE LUDICO-RICREATIVO

Centro Gioco Educativo di Brescia

Anno 2001

Iniziative di animazione ludico-ricreativa.

ISTRUZIONE LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA
UNIVERSITA “GUGLIELMO MARCONI” DI ROMA
Anno 2021
Voto 110/110L
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE
UNIVERSITA “GUGLIELMO MARCONI” DI ROMA
Anno 2018
Voto0:110/110
MEDIATRICE DEL METODO FEUERSTEIN
PASS 1
CORSO DI PERFEZIONAMENTO “ACQUAPSICOMOTRICITA ADULTI E DISABILITA”

C.PM DI BRESCIA — CENTRO DI PSICOMOTRICITA CONVENZIONATO CON L’UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI BRESCIA.

Anno 2013
Ottenimento del Diploma e della qualifica di Esperto in pratiche acquapsicomotorie.
CORSO DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICO IN ACQUAPSICOMOTRICITA

C.PM DI BRESCIA — CENTRO DI PSICOMOTRICITA CONVENZIONATO CON L’UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI BRESCIA.

Dal 2009 al 2010

Ottenimento della qualifica di Operatore di acquapsicomotricita infanzia e gravidanza.
In possesso di tesserino tecnico CSEN riconosciuto dal CONI.

CORSO DI FORMAZIONE TRIENNALE IN PSICOMOTRICITA

C.PM DI BRESCIA — CENTRO DI PSICOMOTRICITA CONVENZIONATO CON L'UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI BRESCIA.

Dal 2002 al 2005

Ottenimento del Diploma di Psicomotricista.
SCUOLA TRIENNALE PER ANIMATORI SOCIALI
ISTITUTO "ENAIP" DI CREMA

Dal 1992 al 1994
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Ottenimento del Diploma di animatore sociale.
ISTITUTO TECNICO STATALE COMMERCIALE E PER GEOMETRI "L. PACIOLI" DI CREMA
Dal 1985 al 1990

Ottenimento del Diploma di Ragioniere programmatore.

CORSI DI
FORMAZIONE ED
AGGIORNAMENTO

Pagina | 3

Anno 2013

Tirocinio teorico-pratico in psicomotricita relazionale c/o Scuola Materna Iside Franceschini
di Crema con bambini da 3 a 6 anni.

Anno 2013

Corso teorico di aggiornamento “Il gioco come strumento di inclusione” a Lodi (specifico
sull’autismo e disabilita).

Anno 2012

Seminario teorico-pratico “Introduzione al rilassamento terapeutico nel bambino” - Centro
Ananda di Bergamo.

Anno 2012

Corso di formazione teorico-pratico per psicomotricisti “’'esame psicomotorio” c¢/o Centro
Politerapica Srl di Seriate.

Anno 2011
Seminario accreditato dalla F.1.Sc.O.P. “Lateralita e grafomotricita” presso C.PM di Brescia.
Anno 2011

Stage teorico-pratico “Le emozioni nelle relazioni sociali: come gestire la rabbia, 'aggressivita
e I'inibizione” presso il C.PM di Brescia.

Anno 2010

Tirocinio teorico-pratico in psicomotricita relazionale c/o Scuola Materna Iside Franceschini
di Crema con bambini da 3 a 6 anni.

Anno 2004
Tirocinio pratico in psicomotricita presso I’ASL di Viale Piave a Brescia.
Anno 2004

Corso di aggiornamento “Espressivita Corporea” organizzato dall’AIMC e dal Gruppo G.E.A.P.
di Ponte San Pietro.

Anno 2004

Stage teorico-pratico “L’'uso del gioco strutturato in terapia” organizzato dal CISERPP (Centro
Italiano Studi e Ricerche in Psicologia e Psicomotricita) di Verona.

Anno 2003

Tirocinio teorico pratico in psicomotricita presso la Clinica Pediatrica dell’Universita degli
Studi di Brescia.

Anno 1998

Corso di "Primo Soccorso" presso la Pubblica Assistenza e Soccorso Croce Verde della citta di
Crema.

Dal 1992 al 1994

Simona Elmiger - Psicomotricista e Acquapsicomotricista



Tirocinio biennale svolto presso la Casa di Riposo "Casa Albergo" di Crema e presso la Scuola
Materna Asilo Infantile di San Bernardino di Crema, con la qualifica di Animatore sociale.
/]

Crema, 15/03/2022
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