
Sabato 30 maggio 2026 dalle 15

Respiro: una giornata 
di storie di vita delle persone 
con disabilità e di chi 
se ne prende cura

Casa del pellegrino, piazza Papa Giovanni Paolo II, 1 Crema



• Saluti istituzionali e introduzione della giornata
“per la qualità della vita” (a cura di ASST Crema);

• “Orientabile” - Centro Vita Indipendente dell’Ambito
Territoriale Sociale di Crema: La rete come “strumento”
per la qualità della vita (a cura dell’Ambito Territoriale
Sociale di Crema);

• Intermezzo musicale (a cura dalle ragazze
e dai ragazzi de La Casa del Pellegrino);

• La qualità della vita nell’accompagnamento al fine vita
(a cura della Presidente di Anffas Daniela Martinenghi
sulla base dell’esperienza di alcuni loro ospiti);

• Testimonianza del cambiamento in merito alla qualità
di vita (a cura di Davide Cantoni dell’Unione Italiana
Ciechi e Ipovedenti);

• I giusti sostegni per una buona qualità di vita (a cura
della Presidente di Diversabilità OdV Giovanna Barra);

• L’importanza dello sport nel progetto di vita
(a cura di ASD OverLimits);

• I laboratori della Casa del Pellegrino
(a cura del personale del progetto “Insieme”).

Programma


