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Invecchiamento sano: 

un approccio basato sulle capacità
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✓ Nel 2015, l'Organizzazione Mondiale della Sanita' (OMS) ha 

pubblicato il World Report on Ageing and Health

✓ Questo rapporto ha introdotto una nuova concettualizzazione 

dell'invecchiamento sano basata su evidenze gerontologiche e 

geriatriche

✓ Ha posto le basi per la Strategia Globale sull'Invecchiamento e la 

Salute (2016) e per il Decennio delle Nazioni Unite per 

l'Invecchiamento Sano (2021-2030)

✓ L'approccio dell'OMS si concentra sulle capacità funzionali e 

non solo sulla presenza o assenza di malattie
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WHO Clinical Consortium on Healthy Ageing: Topic focus - 
frailty and intrinsic capacity
Report of consortium meeting, 1–2 December 2016 in Geneva, 
Switzerland
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-FWC-ALC-17.2



I concetti chiave: 

capacità intrinseca e abilità funzionale
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✓ Capacità intrinseca: insieme delle risorse e funzionalità individuali 

che contribuiscono all'invecchiamento sano

✓ Abilità funzionale: combinazione tra la capacità intrinseca, 

l'ambiente fisico e sociale, e l'interazione tra l'individuo e il suo 

ambiente

✓ Perché sono importanti?

✓ Permettono di valutare l'invecchiamento dal punto di vista 

della funzionalità e non solo delle patologie

✓ Soggetti con la stessa malattia possono avere diverse 

conseguenze funzionali

✓ Anche chi non ha una malattia diagnosticata può subire un 

declino funzionale

✓ I cambiamenti biologici legati all'età possono influenzare 

molteplici vie patologiche contemporaneamente
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Cesari, M., Araujo de Carvalho, I., Amuthavalli Thiyagarajan, J., 
Cooper, C., Martin, F.C., Reginster, J., Vellas, B., & Beard, J.R. 
(2018). Evidence for the Domains Supporting the Construct of 
Intrinsic Capacity. The Journals of Gerontology: Series A, 73, 
1653–1660.



Sfide e prospettive: 

l'uso del concetto di capacità intrinseca
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✓ Sempre più adottato da clinici e ricercatori come parametro di 

valutazione della salute

✓ Utilizzato nei più grandi programmi di ricerca e intervento clinico

✓ Le sfide aperte

✓ L'OMS non ha fornito una guida chiara su come misurare 

empiricamente la capacità intrinseca

✓ Manca una validazione del valore prognostico del concetto

✓ È importante capire come possa essere utilizzato nella 

pratica clinica e nel disegno di politiche di prevenzione e di 

invecchiamento attivo
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Sfide e prospettive: 

come misurare la capacità intrinseca 
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La visione del progetto SMART BEAR
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Attività svolte

✓ Mappare i dati raccolti da SB nell’indice di IC del 

OMS

✓ Verificare la copertura ottenuta

✓ Definire metriche per il calcolo dell’indice con 

parametri continui e favorendo la personalizzazione

✓ Definire metriche per analizzare le traiettorie

✓ Creare strumenti di presentazione e di reportistica

❑ Validare il valore clinico o programmatorio dell’IC

✓ Utilizzare tutte le informazioni fornite dalla piattaforma SB per calcolare l’indice di capacità 

intrinseca dei pazienti 

✓ In questo modo è possibile ottenere una rappresentazione delle traiettorie seguite da un 

paziente
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Mappare i dati raccolti da SB nell’indice di IC
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✓ Nonostante l'OMS stia promuovendo l'IC, sono stati fatti pochi lavori su come mappare i dati dei 

sensori di strumenti wearable sulle dimensioni dell'IC

✓ SB è in grado di mappare i 5 domini dell’IC: Vitalità, Locomozione, Psicologia, Cognizione, Sensorialità
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Definire un sistema di metriche per calcolare l’IC e le traiettorie
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✓Per calcolare l’IC, sono stati stabiliti 

dei valori di rischio assoluti e 

personali per ogni parametro 

monitorato da questi deriva il 

contributo che il parametro porta 

all’indice di IC

✓Per capire la qualità del dato raccolto 

sono calcolati l’indice di copertura e 

l’indice di imputazione
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Definire un sistema di metriche per calcolare l’IC e le traiettorie

Crema - 22 febbraio 2025

✓Per calcolare l’IC, sono stati stabiliti 

dei valori di rischio assoluti e 

individuali per ogni parametro 

monitorato, da questi deriva il 

contributo che il parametro porta 

all’indice di IC

✓Per capire la qualità del dato raccolto 

sono calcolati l’indice di copertura e 

l’indice di imputazione
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Visualizzazione e reportistica
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Visualizzazione e reportistica
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Confronto tra pilot

Crema - 22 febbraio 2025 13



Predire la IC
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Grazie per l’attenzione
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