CONTRASTO AL GIOCO D'AZZARDO

FORMAZIONE EDUCATORI E ANIMATORI DEI CENTRI ESTIVI

PRESENTAZIONE SINTETICA

Nonostante in molti Paesi il gioco d’azzardo sia vietato ai minorenni, nel corso degli ultimi anni si e registrato un
marcato incremento di questo comportamento tra i piu giovani, tanto che numerosi studi presenti in letteratura
riportano una prevalenza maggiore nella popolazione giovanile che in quella adulta (Calado et al. 2017).

La nuova frontiera del gioco d’azzardo é il gioco online: disponibile 24 ore su 24, fruibile da qualsiasi luogo,
permette di mantenere I'anonimato ed e maggiormente interattivo. Non si tratta solo del gioco d’azzardo “classico”
(scommesse sportive, Lotto, giochi con le carte) ma anche dei videogame, il cui utilizzo rappresenta, in alcuni casi,
un fattore di rischio per l'approccio al gioco d’azzardo online: percepiti come innocui e come alternative sicure
rispetto ai giochi in cui si utilizza denaro reale, fanno si che i meccanismi del gioco d’azzardo vengano insegnati a
bambini e adolescenti tramite una modalita ricreativa ed accattivante (Sirola et al. 2020).

In stretta collaborazione con gli Ambiti territoriali, 'ATS della Val Padana, in linea con il Piano Locale per il contrasto al
Gioco d’Azzardo Patologico - aggiornamento quinta annualita, intende proporre una specifica formazione rivolta agli
Educatori e agli Animatori dei Centri Estivi per sensibilizzare i partecipanti sui rischi del gioco d’azzardo patologico. Gli
interventi si focalizzeranno sugli strumenti utilizzati per la prevenzione e il contrasto del gioco d’azzardo patologico
e di altri comportamenti non salutari nonché sulle metodologie partecipative e di rinforzo delle competenze di vita
adatte al target specifico ossia i bambini e ragazzi trai 13 e 17 anni frequentanti i Centri Estivi.

DESTINATARI DEGLI INCONTRI

Educatori e Animatori dei Centri Estivi

DESTINATARI FINALI

Bambini e ragazzi trai 13 e 17 anni che frequentano i Centri Estivi

STRATEGIA DI INTERVENTO

Il progetto intende sviluppare conoscenze e competenze in materia di prevenzione e contrasto al gioco d’azzardo
patologico ed ai meccanismi che favoriscono I'insorgere di dipendenze dei giochi on line e di alcuni giochi inclusi
nei social media, attraverso un approccio educativo orientato alle life skills e mediante azioni di informazione su
aspetti specifici.

Parallelamente I'intervento e finalizzato allo sviluppo della consapevolezza che I'approccio allo sport, inteso come
gioco sano, ha una finalita sia di salute che di prevenzione di comportamenti a rischio. L'attivita fisica o sportiva, oltre
a non mettere a rischio la propria salute, permette al giovane di annullare il semplice concetto di vittoria/sconfitta
(come nel gioco d’azzardo) e di sostituirlo con un concetto molto pit profondo di esperienza e di crescita individuale
in termini di motivazione, fatica, gestione della frustrazione, confronto con l'altro ecc.

L'obiettivo sara perseguito tramite una metodologia sia frontale su aspetti contenutistici ed informativi sia
partecipativa, con lavori di gruppo, discussione guidata ed esperienze di gioco concreto.

Al termine dell’incontro, gli educatori/animatori disporranno inoltre di strumenti ed attivita da implementare con i
bambini/ragazzi dei centri estivi per coinvolgerli in modalita di gioco “sano”.

OBIETTIVI

3 Ilustrare la differenza tra le abilita di gioco che possono essere fortificate con la pratica e gli aspetti diversi della
fortuna e del fato che non possono essere rinforzati;

3 Favorire la comprensione dei meccanismi di dipendenza legati al gioco d’azzardo on line e lo sviluppo delle
capacita di riconoscimento degli stessi;

3 Comprendere come l'attivita fisica o sportiva permetta un’esperienza molto piu stimolante e costruttiva dove la
persona é protagonista dell’esito finale ed i vissuti emotivi sviluppati non si limitano al solo concetto di vittoria/
sconfitta;

3 Promuovere il gioco sano come opportunita di crescita e confronto che permette lo sviluppo di fattori di
protezione dai comportamenti a rischio;

3 Sensibilizzare gli Educatori/Animatori/Genitori sull'importanza dei programmi scolastici LST Primaria e
Programma LST Secondaria;

3 Sviluppare strategie ed attivita partecipative per favorire il coinvolgimento attivo dei bambini/ragazzi dei Centri
Estivi.

CARATTERISTICHE DEL PROGETTO

Il progetto prevede tre ore di incontro, da definire compatibilmente con l'organizzazione delle attivita ludico-
ricreative ed educative dei Centri Estivi.

TEMATICHE AFFRONTATE

. La storia del gioco e del gioco d’azzardo: dal gioco in presenza al gioco online
. Aspetti sociali e relazionali dei giochi tradizionali e dell’attivita fisica o sportiva
. Programma LST Primaria e Programma LST Secondaria

. Strategie ed attivita per il coinvolgimento attivo degli utenti dei Centri Estivi
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