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VALENTINA MOLINELLI

Novembre 2022 - ad oggi

Recovery For Life

Via Santa Tecla, 5 - 20122 Milano

Centro di Riabilitazione Neuropsichiatrica Infantile

COORDINATRICE CLINICA STRUTTURA NPI PER ADOLESCENTI E PRE-ADOLESCENTI

Coordinamento dei Servizi della Struttura di Casteggio (PV): accettazione del paziente,

conduzione dell'assessment, impostazione del piano terapeutico, gestione della cartella clinica,

presa in carico della famiglia, gestione dell’'equipe multiprofessionale, gestione delle relazioni

con le NPl invianti, con i Servizi Sociali e con I'Autorita Giudiziaria.

Dal 31.01.20250, capofila di un tavolo di specialisti convocato dal Presidente del Tribunale di

Milano per la redazione di Buone Prassi nellambito dell'ascolto del minore in sede penale e

civile e per 'aggiornamento delle Linee Guida di CTU e servizi psicosociali in ordine alla

diagnosi di trauma nel minore.

Relatrice e poi RESPONSABILE SCIENTIFICA di convegni organizzati in partnership con le

Istituzioni:

- “Lintervento in emergenza e il tempo per il pensiero” (23.01.2024) con il dott. Federico
Raviglione

- "Responsabilita e disegno del futuro” (16.03.2024) con la Presidente del TM dott.ssa Gatto
e con il dott. Miguel Benasayag

- “Se mi ascolti, ti racconto. Se mi credi, mi affido. La fiducia nel minore € la fiducia del
minore” (26.06.2024) con il Presidente del Tribunale di Milano dott. Roia e le dott.sse Siri e
Sciarretta del Gaslini

- “Social-mente veri” (25.10.2024) che tenta di integrare aspetti clinici, giuridici, ed educativi
relativamente al rapporto fra minori e mondo virtuale, con i prof. Triberti, Ziccardi, Marzo.

- “Oltre la pena” (11.04.2025) per la diagnosi e cura dei minori autori di reato, con i dott.
Grimoldi, Martelli e Camandola.

- ‘“L'identita nell'adolescenza” (13.06.2025) con il gruppo di antropologia clinica di RFL e la
dott.ssa Ugolini

Gennaio 2008 - ad oggi
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
+ Tipo di Impiego

* Nome e indirizzo dei datori di
lavoro

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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* Nome e indirizzo del datore di
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* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
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+ Date (da-a)
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PSICOLOGA CLINICA E PSICOTERAPEUTA IN LIBERA PROFESSIONE
gia CTU del TO di Pavia (dal 2018 al 2024) e CTP
Ausiliaria del Perito in ambito penale e del CTU
Consulenze Psicologiche e Psicoterapia in eta evolutiva ed adulti
Coordinazione Genitoriale

2017 - ad oggi

SUPERVISIONE E FORMAZIONE IN AMBITO CLINICO E PSICOSOCIALE E
PSICOFORENSE a Psicologi, Psicoterapeuti, Assistenti Sociali, Terapisti della
Riabilitazione, Educatori,

Sono di seguito riportati alcuni dei committenti:

- Servizio Sociale di Mantova (marzo 2025 - oggi)

- Servizio Sociale di Crema (ottobre 2025 - oggi)

- Consorzio Casalasco SS (ottobre 2023 - oggi)

- Cooperativa Marta (novembre 2022 - oggi)

.- Cooperativa S.A.B.A. Onlus (ottobre 2017 - oggi)

- Servizio Sociale di Crema (ottobre 2025 - oggi)

- Clinica Mangiagalli * Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico
(giugno 2022 — 2024)

- ATS Val Padana (luglio 2023 — 2024)

Ott 2025 - oggi
CRIFU - Scuola Adleriana di Psicoterapia

Scuola di specialita in psicoterapia riconosciuta dal MIUR
DOCENTE

Marzo 2021 — ad oggi

Studio Associato RiPsi

Via Giuditta Sidoli, 6, 20129 Milano MI

Studio Associato di Psicologia e Psicoterapia

DOCENTE

- Master “Master in Psico-Traumatologia Clinica: Diagnosi e Cura del Trauma”
- Corsi di psicotraumatologia e diagnosi in eta evolutiva

- Master “Tecniche Cognitivo-Comportamentali”

- Corsi FAD (es. “ll comportamento aggressivo e disorganizzato in eta evolutiva”)
- Corsi accreditati e riconosciuti dall’Ordine degli Assistenti Sociali

- Corsi relativi alla differenza fra Conflitto e Violenza

Ottobre 2014 - Dicembre 2019
Centro Paolo VI Onlus
via Lugano 40 Casalnoceto (AL)
Centro di Riabilitazione Extraospedaliera
PSICOLOGA CLINICA CO-RESPONSABILE (reparti residenziali, centro diurno e
ambulatorio)
Accettazione del paziente, coordinamento delle procedure psicodiagnostiche, gestione
della cartella clinica
Redazione, verifica e controllo delle relazioni cliniche, dei progetti terapeutici e riabilitativi

Coordinamento, formazione e supervisione dell'equipe multidisciplinare (terapisti,
educatori, 0ss, assistenti sociali)

Gestione delle relazioni con i Servizi Sociali, con I'Autorita Giudiziaria e con i famigliari dei
pazienti

Ottobre 2014 - Dicembre 2019
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Centro Paolo VI Onlus
via Lugano 40 Casalnoceto (AL)
Centro di Riabilitazione Extraospedaliera
RESPONSABILE URP
Gestione dei rapporti con il pubblico
Progetti di marketing
Gestione dei reclami

Novembre 2011 - Ottobre 2012

Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia — Reparto di Medicina Interna di Stradella
via Achilli Stradella (PV) 27049

Sanita Pubblica

PSICOLOGA CLINICA

Consulenze psicologiche ai pazienti ed ai famigliari

Ottobre 2010 - Novembre 2014
MIP - Politecnico di Milano School of Management
via Lambruschini 4C Milano
Business School Internazionale
DOCENTE
Tematiche legate al RISCHIO CLINICO
NTS: comunicazione e lavoro di equipe
La comunicazione con i pazienti e il consenso informato

Agosto 2010 - Luglio 2011
Regione Lombardia
presso I'Ospedale Niguarda, Piazza Dell'Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano
Sanita Pubblica
BORSISTA
Attivita di ricerca nell’ambito della sicurezza in sala operatoria
Docenze in NTS e rischio clinico

Novembre 2009 - Novembre 2011
Pubblica Amministrazione Comunale di Trivolzio
via Casorate Primo 4, Trivolzio (PV)
Pubblica Amministrazione
PSICOLOGA CLINICA
Supporto psicologico individuale
Interventi di educazione sanitaria

Febbraio 2010 - Febbraio 2011

Experience International

via Broletto 37 Milano

Societa di consulenza HR

PSICOLOGA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI
Formazione e Selezione
Mappatura delle competenze e analisi organizzative

Aprile 2008 - Gennaio 2010

INA Assitalia

Corso Cavour, Pavia

Assicurazione

RESPONSABILE DEL PERSONALE
0O&S-F.016-2.0



* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
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+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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Selezione e Formazione
Gestione contrattualistica ed amministrazione del personale

Novembre 2004 - Giugno 2009
Istituto di Formazione Santa Chiara
via Costa, Stradella (PV)

Centro di Formazione

DOCENTE
Progettazione del piano formativo e valutazione dell'efficacia
Docenze nel’ambito della psicologica clinica e del lavoro di gruppo

25-26 ottobre 2025

1° CONGRESSO AISTED “La banalita del male. Dialogo sull'esperienza di cura del trauma e
della dissociazione”
Fra i relatori: prof. Farina, prof.sa Rosnati, dr Tomalski

Ottobre 2025
Formazione Continua Psicologia

Certificazione in Dialectical Behavior Therapy (DBT)

Luglio 2024
Formazione Continua Psicologia, in collaborazione con I’Accademia di Psicoterapia della
Famiglia

“Identita e varianza di genere in eta evolutiva”
Aprile 2023
RFL — Recovery for Life

Corso “ELEMENTI DI PSICHIATRIA FORENSE” (di Marco Lagazzi)

Dicembre 2022
Giunti Formazione

Corso “IL TRATTAMENTO DEL MINORE VITTIMA DI ABUSO SESSUALE” (di Davide
Dettore)

Giugno 2022
Universita Bicocca Milano

Progetto Sfera - Formazione per le reti antiviolenza
MODULI FORMATIVI RIVOLTI A CONSULENTI TECNICI DI UFFICIO
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novembre 2019 — giugno 2020
Assistente Sociale Privato - Corsi

I metodo della coordinazione genitoriale secondo il modello di Debra K. Carter
COORDINATORE GENITORIALE

2018
Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive
Esperto in AUDIZIONE DI MINORI vittime di abuso sessuale e maltrattamento

Gennaio 2011 — Gennaio 2015

ISERDIP Istituto per lo studio e la ricerca sui disturbi psichici

Via Clerici 10, Milano

Psicoterapia secondo il modello breve focale integrato del prof. Zapparoli

PSICOTERAPEUTA
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia riconosciuta dal MIUR

Gennaio 2012 - Luglio 2012

ISERDIP Istituto per lo studio e la ricerca sui disturbi psichici
Via Clerici 10, Milano

Corso per la Psicodiagnosi in eta evolutiva

ESPERTA DI DIAGNOSI E TERAPIA IN ETA’ EVOLUTIVA

Gennaio 2012 - ad oggi

Centro Paolo VI Onlus

Via Lugano 40, Casalnoceto

Partecipante a gruppi di SUPERVISIONE clinica ed organizzativa

Novembre 2014
Associazione EMDR ltalia

Metodo EMDR per il trattamento del Trauma

TERAPEUTA abilitata all’utilizzo di EMDR
Corso di | livello

Settembre 2004 — Luglio 2006
Universita degli Studi di Pavia

Laurea Specialistica in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni

PSICOLOGA (esame di stato conseguito nel gennaio 2007)
Psicologa del Lavoro (con tirocinio effettuato in ambito sanitario presso la Fondazione Maugeri)
110/110 e lode

Settembre 2001 — Luglio 2004
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+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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+ Principali materie / abilita
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CORSI DI PERFEZIONAMENTO E
AGGIORNAMENTO

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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+ Date (da-a)
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+ Date (da-a)
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* Principali materie / abilita
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Universita degli Studi di Pavia

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche sez. B (esame di stato conseguito nel 2005)

Iscritta all'albo degli psicologi sez. B
110/110 e lode

Settembre 1996 — Luglio 2001

Istituto Socio-Psico-Pedagogico Cairoli

Pavia

Psicologica, Sociologia, Tecniche di Formazione

DIPLOMA SOCIO-PSICO-PEDAGOGICO
Punteggio di 100/100

Luglio 2024

Accademia di Psicoterapia della Famiglia
Convegno

Identita e varianza di genere in eta evolutiva

Luglio 2024

Formazione Continua in Psicologia

Convegno Internazionale

Favorire lo Sviluppo Mentale del Bambino e dell’Adolescente (con Daniel Siegel)

Settembre 2021

Formazione Continua in Psicologia

Convegno Internazionale

Favorire lo Sviluppo Mentale del Bambino e dell’Adolescente (con Daniel Siegel)

09/10 settembre 2019
Fondazione Sospiro Onlus presso Universita IULM Milano

XIV Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita per le disabilita
IL DOVERE DELLA COMPETENZA
(anche in qualita di RELATRICE)

Maggio 2018
Presidio Regina Margherita di Torino

Convegno “Disturbi della Condotta in Adolescenza. Dalla clinica agli aspetti etici e

medico-legali”

Maggio 2017
Associazione ltaliana Assistenza Spastici Milano Onlus

Assessment, diagnosi, modelli di intervento e trattamento farmacologico del Disturbo del
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professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
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« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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comportamento dirompente in infanzia e in adolescenza (relatrice: dott.ssa Milone)

20 maggio 2017
Studio Ripsi

Mindful Emotion Regulation Approach (Valutazione e trattamento precoce dei disturbi
alimentari nei bambini 0-3 anni)

24-25 maggio 2017
Istituto Gaslini di Genova

Autismo, verso un futuro migliore. ADHD: quali proposte e quali interventi?

Aprile 2017
Studio Ripsi

Strumenti per I'osservazione dell’interazione bambino/genitori

12, 13, 14 Settembre 2016
Fondazione Sospiro Onlus presso Universita Cattolica Milano

Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita nella Disabilita: Aprirsi alle sfide complesse

Gennaio 2016
Associazione Italiana per la Cognitive Analytic Therapy (ITACAT)

Convegno nazionale sulla terapia Cognitiva Analitica

Ottobre 2016
AIGA

Consulenza tecnica Psicologica nei procedimenti in materia di famiglia, approfondimenti,
regole processuali e prassi a confronto

ITALIANO

INGLESE
Buono
Elementare
Elementare.

- ABILITA DI COMUNICAZIONE AFFINATE ATTRAVERSO LA FORMAZIONE E LA SUPERVISIONE

- ATTITUDINE ALL’AUTO-OSSERVAZIONE

- ATTENZIONE ALLE DINAMICHE INTERPERSONALI ED ALL'OPPORTUNITA DI IDENTIFICARE ED INTEGRARE |
BISOGNI DEI MEMBRI DEL TEAM

- BUONE ABILITA DI LEADERSHIP (RIF. AL MODELLO DI LEADERSHIP SITUAZIONALE)

- COORDINAMENTO DELLE RISORSE UMANE (APPROFONDIMENTO DELLE LEVE GESTIONALI DURANTE LA
FORMAZIONE ACCADEMICA ED ESPERIENZA MATURATA SUL CAMPO DAL 2004)
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Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Stradella, 25/02/2026
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- REDAZIONE DI PROGETTI ED IDENTIFICAZIONE DEGLI INDICATORI DI EFFICACIA
- METODOLOGIA EVIDENCE BASED

Competenze informatiche: ottima conoscenza degli applicativi Office, di Internet e di Outlook.
Competenze tecnico-professionali:
Competenze manageriali € gestionali maturate grazie alla laurea in psicologia del lavoro e
delle organizzazioni
Somministrazione, scoring ed interpretazione di test psicologici, cognitivi e di personalita
Conoscenza dei sistemi di valutazione dello stress psico-sociale in azienda

PUBBLICAZIONI: IL METODO OSSERVAZIONALE DELLA CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO
DELL’EQUIPE CHIRURGICA: LE OTAS (OBSERVATIONAL TEAM WORK ASSESSMENT FOR SURGERY)
QUALE STRUMENTO DI MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA E DELLA SICUREZZA NELLE CURE DI AMATO, S.
BasiLICO, O. BEVILACQUA, L. LEVATI, A. MOLINELLI, V. PiccHETTI, C. SUARDI, R. E LUCCHINA, C. -
IGIENE E SANITA PuBBLICA 2010; 66: 357-374

B

I/ sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dal Regolamento UE n. 679/2016 - GDPR General Data Protection
Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs 101/2018.

Valentina Molinelli
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